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Personalized Nutrition Control Aid for Insulin Patch Pump - PerNuCAP

Janez Gramc, IPD med, Sentjernej, Slovenia
Franc Novak, Barbara Korousic Seljak, Jozef Stefan Institute, Ljubljana, Slovenia

TTP Problem

diabetes required solution

» tighter control of bloed sugar levels reduces
the long-term complications
multiple dally injections are inferior to
continuous Infusion in controlling sugar levels

a discreet high quality insulin patch pump
simple means to obtain detailed data on
nutrition intake needed for the prediction of
iInsulin dosing profile.

TTP Solution

EN Login / Registration

INTRODUCTION

HELP

Food Lexicon My food diary My diet planner

Personalized user
Interface

Track and assess your nutrition Create personalized diet with respect to your needs

Login Login Login

Read maore about food lexicon Read maore about food diary Read mare ahout diet planning

OPEN Platform For Clinical Nutrition developed at the
Jozef Stefan Institute supports food and physical activity

Insulin Patch Pump developed b d
P P y @dme recording and diet planning (http://opkp.si)

TTP Impact

Idrijs ki Zlikrofi Hes

E: 12,73 kcal OH: 2,12 g M: 310,78 mg B:
336,84 mg

Hranilne vrednosti jedi

SL EN Mlada Raziskova...
Telesna masa: 51.9 kg
trenutni izradun priporofen dnevni vnos E‘;‘:’;Qf! ,é.lfllr;: {m): 164.0 cm

12,73 kcal / 1.644,23 kcal Uporabnigki profil
1 Odjava
Kaol. Prip.%

336,84 mg 1%
310,76 mg 1%
2142g 1%
52,50 mg
43,53 mg
17,88 mg

sL EN Mlada Raziskova...
Telesna masa: 51.9 kg
porcija ¥ Teleana vifina {m): 164,0 cm
- Starost: 31 let
Uporabnigki profil
Odjava

# Skupne beljakovine (B) NACRTOVANJE.. VWZDRIEVAMJE  SIFRANT pOMOE
+ Skupne masééoba (M)
Skupni ogljikevi hidrati {OH)
Skupni sladkor (5L0Y)
Skupni encstavni sladkorn) (SLO-e)

frukdoza (FRU)

PREGLED 5T..

m Porodila

LEKSIKON J.. MOJ DNEVMIK MOJI RECEPTI PREDSTAVITEV

PREGLED 5T.. LEKSIKON J.. MOJ DNEVMIK MAERTOVAMJE.. VZDRIEVAMJE SIFRANT MOJI RECEPTI PREDSTAVITEV rPOMOE

Dinevnik Poroilo

Koligina: 1,20 kg &t porcl]: 150

Prehranskl dnevnik Mlada Rariskovalka za dan

O sreda, 15. december 2010 ©

Priprawva:
Iz moke, jajc in vode ali mleka zamesimo testo, ki naj bo mehkeje kot za
rezance. Testo gnetemo tako dolgo, da postane proZno, elastiéno in se ne

PrikaZi porofile za cbdobje od dne: |1. now. 2012 dodne 14. mov. 2012 Prikazi Podrobno...

prijemlje rok in deske. &e ga prereZemo, mora biti gosto in brez luknjic. Nato
oblikujemo hlebiek, ki ga po povrdini premaZemo z oljem, pokrijemo, da se
ne izsufi in pustimo pofivati veaj pol ure.<br>=Nadev za Zlikrofe pripravimo iz
kuhanega krompirja, ki ga $e toplega pretlagimo. Toplemu krompirju dodamao
na mai&obi (ocvirkova mast (zaseka) ali prekajena sesekljana slanina)
prepraZeno Eebulo, nato prime3amo e zadimbe in difavnice (majaron,
drobnjak, &rni poper, sol). Vee sestavine dobro premeSamo, da dobimo voljno
zmes. Madev ne sme biti ne drobljiv ne premehak, zato mu po potrebi
dodamo mag&obo. |z nadeva oblikujemo enakomeme, za leSnik velike
kroglice (premer 1 = 1,5 em).<br=Predhodno pripravljeno in spoéito testo na
tanko razvaljamo na debelino 1-2 mm. Na razvaljano testo za Zlikrofe
polagamo na primerni razdalji (en prst) kroglice nadeva. Testo zavihamo in ga
med kroglicami stisnemo, da se sprimejo in dobimo nekakZna uiesca. Zgoraj
v wvsakega viisnemo vdelbinico in pri tem pazime, da testa ne pretrgamo.
Tako dobijo Zlikrofi znadilno obliko klobuka. Maksimalne mere tipifnega
idrijskega Zlikrofa: 3 cm v dolfino in 2 cm v vifino (vifina je merjena na
sredini #ikrofa, na robovin so Fikrofi malo vigji).<br=Zlikrofe stresemo v vrelo
slano vodo, pomeZamo in pokrijemeo. Ko se dvignejo in ponovno zavrejo, so
kuhani. Wzamemo jih iz kropa in takoj serviramo.

Avtor:
MNeznan

Kategorija:
Skrobna Zivila

Jed vsebuje Zivila na 1.200,00g @
Testo za Zlikrofe

468,0 g E:1.188,42 koal OH: 21217 g M: 2001 g B: 3677 g

Nadev za idrijske Zlikrofe

1 porcije | 5940 g E: 720,77 kcal OH: 105,73 g M: 26619 B:13,75g

Jed je vsebovanav: @
Ni zadetkov

galaktoza (GAL) 425 85 g
glukoza (GLUY
aktoza (LAKT) 42585 pg
saharoza (SAH) 8,84 mg
Skrob (SKROB) 1,409

Skupna prehranska ___

15,83 mg

154,85 mg

Watopna prehranska viaknina (VL_n) 50,40 mg
Topna prehranska wiaknina {VL_t)

+ Vitamini

+ Minerall

AT 55 mg

+ Anorganske snovi

Fotografija

\..

Razmerja hranil in Zivil

Ogljikord hidreti

Matisni | Prenesi v jedilnik

Ste vnesli dana&nje meritva?

E: 33537 kcal OH: 54,14 gM: 780 gB: 11,219  i=hrizi[%]
‘oda iz pipe, 200,00 g Cwseni kosmidi, 40,00 g
Jogurt, delno posneti (z vs..., 100,00 g Mango, 100,00 g

Laneno seme, 9,00 g uredi obrok

E: 223,00 kcal OH: 4480 gM: 200g B: 8,70 g  I=brigi[%]

Angleski pEeniéni koladek ..., 100,00 g hioja, 4500 min

uredi cbrok

E: 520,85 kcal OH: 40,66 gM: 20,21 g B: 40,37 g  izhrizi[%]

Buina juha, 200,00 g Domadi skutini Struklji, 868,592 g
Zelena =sclata z radiem, 163,00 g FiZol, zmije, v konzenvi, 20,00 g

Prafeno in dufeno kislo zel..., 89,00 g uredi obrok

Pop. malica | 14:30 &

E: 282,95 kcal OH: 15,77 gM:21,72g B: 9,22 9  Izhizi[¥]

Skutino pecivo, 100,00 g &me robidnice, 10,00 g
Maline, 20,00 g

uredi corok

Vederja | 19:00 &

E: 336,23 kcal OH: 5827 gM: 578 gB: 12,20 g  Izhrizi[%]

Cma redkev, BE.50 g Koruzni kruh, 70,00 g
Sir Tileit, 15,00 g \oda iz pipe, 600,00 g

Pomaranéa, 30,00 g uredi obrok

HRAMNILA

ZIVILA,

Dnevnl seitevek 7

tranutmi izrafun

priporodan dnevni vnos

1.708,41 kcal / 1.758,98 kcal

Shupne beljakovine
Skupne maiiobe
w-3
Skupni egljikovi k...
SLD=
SLDp
WL
vln
VLt
Witamnini
PANTAC
BIOT
Wits12
Minerall
Ca

Ougljilioni hidrat
Makfobe

Kol Prip.%

B1,68g 105%
ST60g A%
2¥Mg  E3FM
214,64 g 99%
5001 116%
243q
31,959 181%
13469
BS53qg

3,359 mg
26,65 pg 8%
391 pg 1

671,58

mg

1 Energlja

M Shupne baeljakovine ¥ Shupne madfobe ¥ Skupnl cgljikovi hidrati

PREGLED ZA OBDOBJE OD 01.11 DO 14.11 XLS | PODROBEN XLS | V WORD | PRENES! V JEDILNIK

Danes

01.14.
Matisni

o211,
Matisni

03.11.
Matisni

0411,
Matisni

05.11.
Matisni

06.11.
Matisni
o711,
Matisni

0B.11.
Matisni

Energij: Aktivno w-3 5LD-e SLD-p VL WL_m  WL_t PANTAC BIOT

15175113867 |303g (63499 432g 3108g/1250p(688p |487 |31.38
kcal kcal myg Hg

1.337.36156,00 BO486 5385p|525g 1757qg BO3g 352g 122 14,17
kcal bozal mg mg Hg

1.583,83156,00 143pg EBTO08g 18159 34,189 15189 6320 351 37,568
kecal kcal mag ug

14581720800 1449 34620 4800 2232g 720p S04g 360 2337
kel keal mg 1]

1.858,94130,00 1129 84339 12160 36319 1727g|7.88g |5 26,09
koal | kcal pg

15542621233 1829 62189 3299 30449 1499g (6550 4.5 40,47
kcal | kcal pg

18008813000 1459 01569 Bi4g 38159 1531g|681g |47 56,88
koal | kcal g

12832090400 [144g 60199 31590 34049 1273p 5250 |2, 10,74
kcal kcal mg Hg

VitB12 Ca
256pg 1119
107,65 515,490
ng mg
1,72 pg  B2B,05

mg
217,77 | 52B,05
ng mg
T46,17  BS4,67
ng mg

168 g 770,23
mg

B45,64 ET3,16
ng mg

13,83 360,87
ng mg

B OH

4558 224,94
g

T0.04 g | 175,76
g

47,55 210,77
g

48,50 g 233,90
o

60,459 g 26657
o

B164g 21237
g

54,749 | 220,19
g

38,77 g | 214,85
g

58,39 g

38,26 g

B0.54 g

36,16 g

51539

46,13 g

B2,22g

2042¢

HRANILA

ZIVILA

Povpreéje vobdobju =

trenutmi izraun

priporodan dnevni vnos

1.601,23 kcal / 1.829,95 kecal

Skupne baljakovine
Skupne madtobe
-3
Skupnl ogljikovi hi...
SL0-=
S5L0-p
WL
VL_n
WL_t
Witamini
FAMTAC
BIOT
Vite12
Minerall
Ca

Ougljilkoni hidrat
Mattobe

Kol Prip.%

50,04 g v
46,70g TH%
1329 12T%
2iT2dpg &
G2,74g 138%
0,809 v
28929 157T%
12,33 g 268%
65990 48%
438 mg TI%
3227y &
384 pg 132%

r61,34 TE%

mg

/ e S5 Belakovine 0811, 133503000 |75017 52809 11429 21819 T.78g 30479 Beljakoving
Meidobe o A Ly ] Wloasinmd | et breared e

dodaj now corok ali aktivnost

Badg |3, 2108 |2.26 g 667.69 5691 g 1867

Baljakovine

The Insulin therapy Iis improved by reducing the risk of hypoglycemia caused by improper data input.
he aid also allows the user to keep the food diary and provide access to extensive food lexicon.

TTP Facts

Contact: Franc Novak

E-mail: franc.novak@ijs.si
TETRACOM contribution: 25000 €
Duration: 01/01/2016-31/7/2016

o0
o0
... Institut “Jozef Stefan”, Ljubljana, Slovenija

'med

TETRACOM coordinator: Prof. Rainer Leupers, leupers@ice.rwth-aachen.de http://www.tetracom.eu | @TetracomProject




